- SPRID ORDET OCH BILDEN

Bli battre pa att gora reklam for din kreativa talang!
- En utbildning for dig med funktionsvariation

Vad? En utbildning i hur du gor reklam for dig och dina kreativa talanger.

Varfor? For att na ut med din talang till andra pa ett valkomnande,
spannande och intressant satt!

- Enligt Artikel 30, FNs konvention for personer med funktionsnedsattningar
ska konventionsstaterna "vidta d4ndamalsenliga atgérder for att personer
med funktionsnedséttning ska fa méjlighet att utveckla och anvénda sin
kreativa, artistiska och intellektuella férmaga, inte endast i eget intresse
utan &ven fér samhéllets berikande”

Hur? Fragor och anmalan till anneli@kulturochkvalitet.se, anmal senast 5/11

Med vem? Tomas "Mr Positive” Fogelholm och Anneli Aaltonen Krantz fran
Arvsfondsprojektet "KulturBYRAkraterna”.

Mr Positive ar artist pa Teater Satelliten och har medverkat i
Funktisfestivalen, Startist, Musikschlaget. Han ar aven latskrivare, illustrator,
dubbare m.m. Tillsammans med Mr Positive far du tips om hur du kan lagga
upp spannande och bra information om dig sjalv pa Instagram, Facebook,
Youtube m.m.

Anneli Aaltonen Krantz ar konstnarlig ledare pa Inuti och en av projektledarna
for "KulturBYRAkraterna”.

Var? Studieférbundet Vuxenskolans lokal pa Heleneborgsgatan 7,
Sodermalm, Stockholm

Nar?

onsdag 13 november, kl 9.00-12.00
onsdag 20 november, kl 9.00-12.00
onsdag 4 december, kil 9.00-12.00

Hur mycket kostar det? Den ar gratis!

Vad hander sen? Du har fatt verktyg for hur du kan sprida din talang till
omvarlden!
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Nagro tips |
1 Gor en GIF av era bilder r -
2 #Hoshtag
3 Gor en donsvideo
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Bilden éar gjord av Tomas "Mr Positive” Fogel

holm '

- Onsdag 13 november klockan 9-12

Vad kan jag? Vilka ar mina styrkor? Vad vill jag bli battre pa? Vad vill jag
formedla? Vad ska jag tanka pa nar jag blir intervjuad? Vilka typer av fragor ar
bra att vara férberedd pa? Hur presenterar jag min talang pa ett bra satt for
andra?

- Onsdag 20 november klockan 9-12

Vad ar en pressrelease? Hur gor du en inbjudan till ett evenemang, en
utstallning, en spelning m.m. Vi tittar pa olika typer av inbjudan t.ex. affisch,
brev, mejl, Facebook, Instagram m.m. Om du vill ha hjalp att komma igang
med sociala medier sa hjalper vi dig. Om du vill na ut pa annat satt, sa hjalper
vi dig med det.

- Onsdag 4 december klockan 9-12

Du far lara dig hur du gor korta reklamfilmer. Reklamfilmerna kan du t.ex.
anvanda pa Instagram, Facebook, YouTube, eller tips om hur du kan skicka
filmer till andra pa annat satt.

Dagen avslutas med en gemensam utvardering och fika.

HJARTLIGT VALKOMNA, hilsar Anneli och Tomas
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