
           DansVariation
           dansa hemma
Varje måndag från 11 maj till 8 juni klockan 13.30
Vi sänder live på vår facebook sida
Även dansträning lördag 16 maj klockan 13.30 sänds på facebook
 
Du kommer att se oss på en skärm.
Vi visar, du följer våra rörelser.
Vi gör en uppvärmning och vi lär oss en liten dans. 
 
Bra att veta: Ni behöver ha en dator eller en surfplatta och logga in på ett facebook
konto. Om ni kan koppla in till en stor skärm och högtalare blir det ännu bättre. Bra
om ni är flera och kan hjälpas åt med tekniken. Ni behöver vara i ett rum där ni kan
röra er. 
Plats: https://www.facebook.com/dansvariation
Tid: Måndagar klockan 13.30-14.10, från 11 maj till 8 juni
Ledare: Cecilia Tzaou och Viktoria Siwek
Pris: Gratis
Frågor: cecilia.tzaou@sv.se
                                                                Foto: Jakob Siwek


